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Segunda 02/02 Terga 03/02 Quarta 04/02 Quinta 05/02 Sexta 06/02
Arroz branco
o Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao com tom com
. . Arroz branco Feijao Feijao Feijao
Risoto napolitano om . N .
. Feijao Arroz integral Arroz 3 grega Arrozintegral
Quibe de Forno . . . " .
.2 Arroz integral ¢/ ervilha Fricassé de frango Peixe empanado
Filé de frango o .. .
Feijoada nutritiva Sobrecoxa assada (Frango desfiado Iscas de carne
¢/ tomate . -
o . Bisteca Macarrao ao ¢/ tomate) acebolado
Puré de mandioquinha . o
.. Farofa de couve molho branco Carne ¢/ mandioca Puré de batata
(Mandioquinha . Py
Suco Opcional: sugo Brocolis ao alho (Batata refogada)
refogada)
Suco Suco Suco Suco

Alface lisa

Alface americana AlfFace roxa Alface americana Alface
Tomate
Tomate Tomate Repolho verde Tomate Tomate
Escarola c/ laranja Abobrinha cI;oré ano Milho/Ervilha Repolho verde
Chuchu ¢/ salsinha Acelga ¢/ salsa 9 Chuchu ¢/ salsa Cenoura ralada

Beterraba ralada

Laranja Abacaxi Manga Maga Pavé
Vitamina de Morango Suco Leite ¢/ chocolate _Iogurte Suco
. = . o P3o de forma .
Tapioca Torta de frango P3o Francés c/ queijo o Gelatina
. = ¢/ requeijdo .
Rosquinha Bolo de maga Bolo de chocolate Cereal ¢/ aveia Ovos mexidos
Manga/Pera Maga/Meldo Melancia/Banana Mam3o/Mel3o Pera/Abacaxi

d ?1& ‘a Cardapio sujeito a alteragdo. *Opg3o vegetariana.
CEERED

Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
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Segunda 09/02 Terg¢a 10/02 Quarta 11/02 Quinta 12/02 Sexta 13/02

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
c/ ervilha
Frango grelhado
Strogonoff de carne
(Cubos de carne
grelhado acebolado)
Batata palha
Suco

Alface americana
Tomate
Abdbora na salsa
Mix de Folhas

Pera

Suco
P3o de queijo
Biscoito polvilho
Manga/Maga

V.

Arroz branco
Feijao

Arroz integral

colorido
Lagarto ao
molho madeira
Frango 3 pizzaiolo
(s/ queijo)
Farofa de cuscuz
Suco

Alface roxa
Tomate
Salada colorida
e brocolis
Caponata de berinjela

Melancia

Suco
Milho cozido
Bisnaguinha ¢/ queijo
Mel3o/Banana

Cardapio sujeito a alteragdo. *Opg3o vegetariana.
Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
Almdndegas 3o sugo
Macarr3o 3o sugo
(Tomate natural/
alho e 6leo)
Suco

Alface americana
Tomate
Abobrinha
Beterraba em cubos

Salada de frutas

Vitamina de morango
Mini p3o de queijo
Tomate cereja
Mama3o/Laranja

Arroz branco
Feijao
Risoto Napolitano
Iscas de frango
grelhado
Picadinho de carne
Farofa caseira
Suco

Mix de Folhas
Tomate
Chuchu na salsa
Vinagrete

Abacaxi

Suco
Cenoura em palitos
Mini pizza de pao
Manga/Abacaxi

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
colorido
Bifearolé
Filé de frango
empanado
Creme de milho
Suco

AlfFace roxa
Tomate
Cenoura ralada
Pepino

Pera

Suco
Ovos mexidos
Panqueca de banana
Mag3/Laranja
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SALADA

SOBREMESA
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Colégio Notre Dame
Rainha dos Apdstolos

Segunda 16/02 Terg¢a 17/02 Quarta 18/02 Quinta 19/02 Sexta 20/02

RECESSO

Cardapio sujeito a alteragdo. *Opg3o vegetariana.
Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

FERIADO
CARNAVAL

RECESSO
QUARTA-FEIRA
DE CINZAS

Arroz branco
Arroz branco o
om Feijao
Feijao .
N Arrozintegral
Arroz 3 grega .
. e c/ ervilha
Escondidinho de
. Sobrecoxa assada
carne moida -
. Macarrao ao
Peixe grelhado
PO molho branco
Brocolis ao alho .
Opcional: ao sugo
Suco
Suco
. Alface lisa
AlfFace americana
Tomate
Tomate
. Repolho verde
RUcula ¢/ manga .
Vagem ¢/ orégano
9 Cenoura ralada
Pera Brigadeiro de pote
logurte Leite c/ chocolate
Torrada c/ requeijao P3o Francés c/ queijo
Cereal Bolo de chocolate

Banana/Mel3o

Manga/Mamao
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Segunda 23/02 Terga 24/02 Quarta 25/02 Quinta 26/02 Sexta 27/02

Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Feijao Arroz branco
Arroz branco om o om
vom Feijao Feijao Arroz Integral Feijao
Feijao . R .
. Arroz integral Arroz integral Sobrecoxa assada Risoto de legumes
Risoto de legumes - .
. Strogonoff de carne Sobrecoxa assada Macarrao ao sugo Bife acebolado
Carne moida - .
(Carne de panela) Macarrao 3o sugo (Tomate natural/ Iscas de peixe
Iscas de frango . 2
Frango acebolado Opcional: alho e 6leo) empanado
Polenta P . .
Batata palha molho branco Brocolis e Batata rustica
Suco
Suco Suco couve-flor ao alho Suco
Suco
Alface lisa Alface roxa Tomate Alface crespa Agrido
SALADA Tomate Tomate Alface americana Tomate Tomate
Beterraba ralada Abébora c/ salsa Berinjela Pepino Chuchu ¢/ salsinha
Vinagrete Acelga com salsa Milho e ervilha Mix de legumes Beterraba cozida
SOBREMESA Abacaxi Laranja Pera Melancia Gelatina
Suco Suco Leite c/ chocolate Suco Lelt? cl ch?colate
.. . Torta de frango - - . Bisnaguinha
Biscoito maisena o P3o na chapa Mini pao de queijo com
- com Biscoito agua e sal . . R ¢/ requeijdo
P3o ¢/ requeijao L. Biscoito de polvilho Tomate cereja
Pera/Manga ol geléia Banana/Mamao Laranja/Manga Panqueca de banana
Maga/Meldo Pera/Melancia

d ?1& ‘a Cardapio sujeito a alteragdo. *Opg3o vegetariana.
CEERED

Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva



