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Arroz branco
Feijao
Arroz integral
¢/ cenoura
Iscas de carne
acebolada
Strogonoff de frango
(Cubos de frango
acebolado)
Batata palha
Suco

Alface americana
Tomate
Cenoura em tiras
Abobrinha c/ salsinha

SALADA

SOBREMESA Mag3

Leite ¢/ chocolate
P3o francés c/
creme de ricota
Panqueca de banana
Mel3o/Mam3ao

“?1& ‘a Cardapio sujeito a alterag3o.
s

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
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Colégio Notre Dame
Rainha dos Apdstolos

NOTRE DAME  Edueagiior sows frontoinaa!

Segunda 04/1 Terga 05/11 Quarta 06/11 Quinta 07/1 Sexta 08/11

Arroz branco
Feijao
Arroz 3 grega
Frango 3 camponesa
Iscas de carne
acebolada
Escarola refogada
Suco

Alface lisa
Tomate
Beterraba ralada
Vinagrete

Melancia

logurte

Crepioca
Mix de cereais
Pera/Mexerica

Cardapio sujeito a alterag3o.

V.

Arroz branco
Feijdo
Arroz primavera
Peixe empanado
Tiras de frango
¢/ pimentoes
Brdcolis gratinado
(Brécolis ao alho)
Suco

Alface crespa
Tomate
Repolho roxo
¢/ orégano
Quiabo na salsa

Mousse de morango

Leite ¢/ chocolate
P3o de leite c/
queijo minas

Brownie caseiro

Banana/Melancia

Arroz branco
Feijao
Risoto napolitano
Sobrecoxa assada
Macarrdo 3 pizzaiolo
(tomate natural
[alho e dleo)
Suco

Alface lisa
Tomate
Rabanete c/ acelga
Vinagrete

Pera

Leite ¢/ chocolate
Crepioca
Biscoito de arroz
Mama3o/Mexerica

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
Frango grelhado
Berinjela recheada c/
carne moida e queijo
(s/ queijo)
Creme de espinafre
(Espinafre refogado)
Suco

Alface crespa
Tomate
Pepino
Ovos de codorna

Maga

Suco
Milho cozido
Torta de frango
Manga/Abacaxi

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
¢/ milho
Frango grelhado
Macarr3o 3 bolonhesa
(tomate natural/
alho e 6leo)
Legumes ao forno
Suco

Alface lisa
Tomate
Milho ¢/ tomate cereja
Rucula ¢/ manga

Melancia

Vitamina de morango
Mini p3o de queijo
Tomate cereja
Mam3o/Pera
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Segunda 11/1 Terga 12/11 Quarta 13/1 Quinta 14/1 Sexta 15/1

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

“?’/ﬂ ‘a Cardapio sujeito a alterag3o.
s

Arroz branco Arroz branco
- Arroz branco o
Feijao - Feijao Arroz branco
. Feijao . vom
Arroz integral ¢/ . Risoto de legumes Feijao
. Arrozintegral .
cenoura e ervilha . Iscas de carne Arroz primavera
¢/ milho
Omelete c/ Chili ¢/ carne grelhada Frango acebolado
queijo e tomate R Macarr3o 30 sugo Peixe ao molho
Enchiladas de frango .
Frango xadrez R . (tomate natural Cenoura sauteée
. . Batatas a mexicana p
Berinjela refogada ou alho e 6leo) Suco
Suco
Suco Suco
. Alface i .
Alface americana Alface crespa T::\eatlza Alface americana RIA
Tomate Tomate Repolho verde ¢/ Tomate FERIADO
Escarola c/ laranja Chilluana p Rabanete ¢/ milho
Repolho roxo Guacamole ¢/ nachos azeitonas pretas Vagem
Beterraba ralada
Magd Bolo trés leches Laranja Maga
Leitf c/ chocolate Leite c/ chocolate
Suco P30 de forma Suco =i
. s P3o leite c/
Pizza de frigideira ¢/ requeijdo Cuscuz .
. queijo mussarela
Cenoura baby Torta de queijo Ovos mexidos . =
Melancia/Banana b | espinaF Banana/Abacaxi Bolinho mag3
ranco ¢ fspma re Pera/Mam30
Pera/Péssego
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Segunda 18/11 Terga 19/11 Quarta 20/1 Quinta 21/1 Sexta 22/11

Arroz branco
Feijdo Arroz B[anco Arroz branco
Arroz ¢/ cenoura Arroz branco Feljao Feijao
. o Feiido Arrozintegral .
Fricasse de frango y i Strogonoff de carne Arrozintegral
(Frango desfiado ¢/ Arroz carreteiro 9 ¢/ cenoura
tomate e milho) Feij3o nutritivo (Carne grelhada Filé de frango
Carne em cubos Frango de panela 3cebolada) acebolado
¢/ pimentdes Farofa rica Tiras de frango Macarr3o ao alho
ioqui Suco ¢/ pimentoes e azeite
Mandioquinha
foaad Batata palha Suco
refogada Suco
Suco
. Alface crespa
Alface lisa Alface roxa FERIADO Alface crespa Tomate
Tomate Tomate Tomate .
Abobrinha
Cenoura ralada Couve refogada Cenoura ralada R -
. . . . ¢/ pimentodes
Berinjela em cubos Vinagrete Pepino
Vagem
Melancia Abacaxi Gelatina Laranja
Leite ¢/ chocolat
Suco Suco Suco eite ! ocolate
. . - " com P3o de leite ¢/
Milho cozido Mini pao de queijo Torrada ¢/ requeijdo ..
. o queijo mussarela
Torta de frango Bolo de laranja Omelete c/ queijo Bolachas de larania
Mexerica/Mel3o Melancia/Mam3o Manga/Mel3o )

Pera/Banana

“?’/ﬂ ‘a Cardapio sujeito a alterag3o.
s

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
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NOTRE DAME  Edueagiior sows frontoinaa!

Segunda 25/11 Terga 26/1 Quarta 27/1 Quinta 28/11 Sexta 29/1

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
Ovos mexidos
¢/ salsinha
Frango crocante
Creme de milho
Suco

Alface americana
Tomate
Repolho roxo
¢/ orégano
Chuchu ¢/ tomate cereja

Melancia

Suco
Crepioca
Bolo de cenoura
Mam3o/Maga

Cardapio sujeito a alterag3o.

V.

Arroz branco
Feijdo
Arroz primavera
Frango grelhado
Figado acebolado
Batata ristica
Suco

Alface lisa
Tomate
Cenoura cozida
¢/ salsinha

Caponata de berinjela

Pera

logurte batido
¢/ morango
P3o de leite
¢/ queijo minas
Cookies caseiro
Mexerica/Abacaxi

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

Arroz branco
Feijao
Risoto napolitano
Frango 3 parmegiana
(Filé grelhado)
Macarrao ao sugo
(tomate natural
ou alho e dleo)
Suco

Alface americana
Tomate
Beterraba ralada
Pepino

Manga

Suco
P3o francés c/
creme de ricota
Biscoito de arroz
Melancia/Banana

Arroz branco
Feijao
Arroz 3 grega
Peixe ao molho
Iscas de carne
¢/ pimentoes
Brocolise
couve-flor ao vapor
Suco

Alface roxa
Tomate
Chuchu ¢/ rabanete
Vinagrete

Maga

Leite ¢/ chocolate
P3o de leite c/
paté de atum

Bolo de chocolate
Mama3o/Pera

Arroz branco
Feijdo
Arroz integral
c/ ervilha
Bife de panela
Strogonoff de frango
(Cubos grelhado
acebolado)
Batata palha
Suco

Alface crespa
Tomate
Pepino

Beterraba ralada

Pudim de p3o

Vitamina de abacate
Torrada ¢/ requeijao
Broinha de coco
Mexerica/Melancia



