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Segunda 02/12 Terga 03/12 Quarta 04/12 Quinta 05/12 Sexta 06/12

Cardapio sujeito a alterag3o.

itora *Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango -

Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijso Arroz branco Feijdo Feijao Arroz branco
Arroz integral Feijgo Arroz primavera Risoto napolitano Feijao
¢/ cenoura Arroz 3 grega Peixe grelhado ¢/ Strogonoff de carne Arrozintegral
Bife acebolado Frango crocante alhoge alecrim (Bife de panela) Carneem
Fricassé de frango Picadinho de carne Franao xadrez Filé de frango cubos oriental
(Frango desfiado ¢/ Creme de milho Puré%e batata acebolado Yakissoba
tomate e milho) (milho refogado) (s/ leite; s/ manteiga) Batata palha de legumes
Brocolis ao vapor Suco 'Suco 9 (Batata refogada) Suco
Suco Suco
Alfac:oar:::cana A.I:::;::a Alface crespa Alface lisa Alface crespa
Repolho roxo Cenoura em tiras Tomate Tomate _ Tomate )
¢/ orégano Abobrinha Beterraba ralada Pepino Milho ¢/ tomate cereja
Quiabo na salsa ¢/ salsinha Vinagrete Ovos de codorna Ruacula
Maga Melancia Péssego Gelatina colorida Manga
Le:;cé::::;l: te Suco Leite c/ chocolate logurte Suco
¢/ requeiizo Milho cozido Mini p3o de queijo Crepioca Pizza de Frigideira
Broinhc:i d el coco Ovos mexidos Panqueca de banana Granola Cenoura baby
Pera/Mam3o Mel3o/Mexerica Maga/Melancia Mam3o/Banana Pera/Abacaxi
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Segunda 09/12 Terg¢a 10/12 Quarta 11/12 Quinta 12/12 Sexta 13/12

d¢1ﬂ ‘a Cardapio sujeito a alterag3o.
s

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

Arroz branco
Arroz branco Arroz branco o
Arroz branco Arroz branco - - Feijao
om o Feljao Feijao .
Feijao Feijao R . Arroz primavera
. . Arroz integral Risoto de legumes
Arroz integral Arroz integral c/ . Iscas de carne
. . ¢/ milho Cubos de frango . -
¢/ milho cenoura e ervilha ¢/ pimentoes
. Sobrecoxa assada acebolado
Omelete de Forno Figado acebolado . s e . . Strogonoff de frango
oo e Macarrao a pizzaiolo Peixe ao molho
Frango grelhado Feijoadinha o (Frango em
. (tomate natural Suflé de legumes
Legumes salteados Farofa caseira . cubos grelhado)
ou alho e 6leo) (legumes ao forno)
Suco Suco Batata palha
Suco Suco
Suco
. . Alface lisa Alface americana
Alfacelisa Alface americana Alface crespa
Tomate Tomate
Tomate Tomate Tomate
. Repolho verde Vagem
Rabanete c/ acelga Couve Escarola ¢/ laranja . .
Vinagrete Vinagrete Repolho roxo c/ azeitonas pretas Milho c/
9 9 P Beterraba ralada tomate cereja
Melancia Abacaxi Flan de coco Laranja Maga
Leite ¢/ chocolate L Leite ¢/ chocolate
- ! . Vitamina de banana Suco - / . Suco
P3o de leite . P3o leite c/
. Tapioca Torta de frango . Cuscuz
¢/ queijo branco . - . queijo mussarela .
. Bolinho de ma¢a Biscoito de arroz . = Ovos mexidos
Tomate cereja Melancia/Pera Maga/Péssego Bolinho mac3 Banana/Abacaxi
Mag3a/Laranja s 9 Pera/Mamao
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Segunda 16/12 Terg¢a 17/12 Quarta 18/12 Quinta 19/12 Sexta 20/12

Arroz branco
Arroz branco Feijao
Feijdo Arroz 3 grega
Arroz integral Peixe assado
Bisteca grelhada c/legumes
Picadinho de carne Frango ao molho
Polenta de mostarda e mel
Suco Farofa de natal
Suco
Alface roxa Alface lisa
SALADA Tom.ate . Tomate .
Pepino Vinagrete de abacaxi
Rabanete c/ acelga Salada de lentilha
SOBREMESA Melancia Pavé de péssego
logurte batido
cgl morango suco .
om Torta de frios
Torrada ¢/ requeijdo .
. . Gelatina
Cookies caseiro Ameixa/Melancia
Mexerica/Meldo

“?1& ‘a Cardapio sujeito a alterag3o.
s

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva



