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Colégio Notre Dame
© 1196573-6765 ) 112495-3775 ‘..' N Rainha dos Apdstolos
atendi o@cantinad legio.c b ? i
g www. i ? leaio.com.br omee NOTRE DAME  Edueagiior sows frontoinaa!

Segunda 02/09 Terga 03/09 Quarta 04/09 Quinta 05/09 Sexta 06/09

Arroz branco
Feijao Arroz branco Arroz branco
! Arroz branco . Feijdo Arrozbranco
Arroz integral om Arroz primavera . . Feij3o
¢/ cenoura Feijao Bife de panela Risoto napolitano !
Iscas de carne Arroz 3 grega Frango em cubos Filé de sobrecoxa Arrozintegra|
acebolads Frango 3 camponesa o gimentées assada Frango grelhado
Strogonoff de frango Carne assada B‘:'écolis e Espaguete a0 sugo Bernlela rech? 202
9 9 Couve refogada (tomate natural/ ¢/ carne moida
(Frango de panela) couve-flor ao alho . Polenta
Batata palha Suco Suco 3lho e oleo)
P Suco Suco
Suco
. . AlF; r .
AlfFace americana Alface lisa :::;::pa Alface lisa AlFace crespa
Tom Tom Tom Tom
SALADA omate omate Repolho roxo omate omate
Cenoura em tiras Beterraba ralada ¢ orégano Rabanete c/ acelga Pepino
Abobrinha c/ salsinha Vinagrete . 9 Vinagrete Ovos de codorna
Quiabo na salsa
SOBREMESA Maga Abacaxi Pavé de péssego Pera Mag3
Vitamina de banana logurte . Leite ¢/ chocolate
. . - . Leite ¢/ chocolate - . Suco
Milho cozido P3o de leite c/ . P3o de leite c/ .
e s . Tapioca . Crepioca
Biscoito agua e sal creme de ricota queijo minas
. . . Panqueca de banana . Torta de frango
¢/ creme de ricota Mix de cereais Banana/Melancia Biscoito de arroz Manga/Abacaxi
Mel3o/Mam3ao Pera/Mexerica Mama3o/Mexerica 9

d ?'fa-\q Cardapio sujeito a alterag3do.

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
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© 1196573-6765 ) 112495-3775 ‘..' N Rainha dos Apdstolos
atendi o@cantinad legio.c b ? :
g www. i ? legio.com.br omee NOTRE DAME  Edueagiior sows frontoinaa!

Segunda 09/09 Terga 10/09 Quarta 11/09 Quinta 12/09 Sexta 13/09

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
com o Arroz branco o o
Feijao Feijao - Feijao Feijao
. R Feijao . . .
Arroz integral ¢/ Arroz integral . Risoto napolitano Arroz primavera
. . Arroz carreteiro . .
milho e ervilha Iscas de frango o e ¢/ carne moida Filé de frango
. Feijoadinha
Omelete ¢/ queijo grelhado .z Sobrecoxa assada acebolado
Filé de frango e s e
e cebola roxa Ensopado de carne Penne ao molho branco Bife 3 pizzaiolo
¢/ tomate o
Frango xadrez c/ batata R (tomate natural (s/ queijo)
. .. Farofa caseira . P
Abadbora refogada Jardineira de legumes ou alho e dleo) Batata rustica
Suco
Suco Suco Suco Suco
. Alface i .
Alface lisa Alface crespa Alface roxa T:::‘t':a Alface americana
Tom Tom Tom Tom
SALADA . omate . omate omate Repolho verde _Tomate
Milho ¢/ tomate cereja Escarola ¢/ laranja Couve refogada ¢/ rabanete Milho ¢/ cenoura
Rucul Vi \'}
Ucula ¢/ manga Ovos de codorna inagrete Beterraba ralada agem
SOBREMESA Melancia Mag¢3 Abacaxi Gelado de biscoito Mag¢3
Leite c/ chocolate Leite c/ chocolate Leite c/ chocolate Suco Leite c/ chocolate
P3o Francés c/ P3o de leite ¢/ Panqueca de americana Crepioca P3o leite c/
creme de ricota queijo minas Torta de queijo branco Queijo minas e queijo mussarela
Tomate cereja Biscoito de arroz ¢/ Espinafre tomate cereja Panqueca de maga
Mam3o/Pera Mama3o/Mexerica Pera/Manga Banana/Abacaxi Pera/Mam3ao

d ?'fa-\q Cardapio sujeito a alterag3o.

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
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Segunda 16/09 Terga 17/09 Quarta 18/09 Quinta 19/09 Sexta 20/09

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
bom Arroz branco Feijao - Feij3o
Feljao Feijao Espetinho caprese Feijao i |
Arrozintegral Arrozc/ :: enoura Filé de peixe Risoto de legumes Arrozintegra
Fricassé de Frango Franao de panela e/ ger pe“m Filé de coxa e Strogonoff de carne
(Frango desfiado c/ Bil-‘ge relll:ado Rolégdegfran ) sobrecoxa assada (Carne grelhada
tomate e salsinha) c/ ir?nentées recheado c/ brégcolis c/tomate ‘EI pPimentoes)
Picadinho de carne Punl')é de Forno Penne tricolor a0 Pernil picado Tiras de frango
Brocolis ao alho Suco notho de avello Farofa rica ¢/ pimentdes
Suco quei) Suco Batata palha
Suco Suco
AI:::::;; xa Alface lisa Alface crespa AlfFace roxa AlFace crespa
. Tomate Tomate Tomate Tomate
SALADA Esc.arola c/ milho Ovos de codorna Salada colorida Cenoura em tiras Couve refogada
Pepino em rodelas .. . .
Berinjela em cubos Salada primavera Beterraba ralada Vinagrete
c/ rabanete
. Torta de ricota - .
M A Xi
SOBREMESA Pera Melancia e morango a¢d baca
- Suco Suco Suco Leite c/ chocolate Suco
P3o de forma . . - o fom
n Milho cozido Mini pao de queijo Cuscuz Torrada ¢/ requeijdo
¢/ paté de atum . o o
Biscoito de polvilho Torta de frango Bolo de laranja Queijo branco Omelete ¢/ queijo
P Mexerica/Meldo Melancia/Mam3o Laranja/Pera Manga/Meldo

Manga/Melancia

d ?'fa-\q Cardapio sujeito a alterag3o.

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
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Segunda 23/09 Terga 24/09 Quarta 25/09 Quinta 26/09 Sexta 27/09

Arroz branco

Arroz branco Arroz branco Fei.jéo Arroz branco Arroz branco
Feij3o0 Feiio Arroz primavera Feijdo Feiiﬁo
Arroz integral Arrozintegral Carne assada.ao Risoto napolitano Arroz a grega
¢/ cenoura Bife acebolado molh? madelfa Ensopado de carne Sassami refogado
Ovos mexidos c/ Iscas de frango Ve?etarlano: Gr-ao de ¢/ mandioca ¢/ molho
tomate e salsinha crocante bico temeeradmho Filé de frango Carne moida
Rocambole de carne Creme de milho Espaguete a bolonhesa acebolado mexicana
Vagem refogada Suco (tomate na‘tural Jardineira de legumes Brocolis gratinado
Suco ou alho e dleo) Suco Suco
Suco
Alface crespa Alface americana Alface lisa .
Alface americana Alface roxa
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
SALADA Pepino Prato Olimpiada: Repolho ¢/
. . Beterraba ralada Chuchu ¢/ rabanete
Abobrinha Salada grega azeitonas pretas Pepino Vinagrete
¢/ pimentoes Repolho roxo ¢/ orégano Cenoura c/ salsinha
SOBREMESA Laranja Melancia Pera Manga Creme gelado
de maracuja
Leite ¢/ chocolate Suco logurte batido Leite ¢/ chocolate Suco
P3o de leite ¢/ P3o de leite ¢/ ¢/ morango P3o de leite ¢/ P3o de leite ¢/
queijo mussarela queijo minas Crepioca queijo mussarela queijo minas
Cookies caseiro Bolo de cenoura Broinha de coco Biscoito de arroz Bolo de cenoura
Pera/Banana Mam3o/Maga Mexerica/Abacaxi Melancia/Banana Mama3o/Pera

Cardapio sujeito a alterag3o.

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango -

Uva
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Arroz branco
Feijao
Arroz integral
c/ ervilha
Iscas de carne
acebolada
Escondidinho
de frango
Espinafre refogado
Suco

Alface crespa
Tomate
Pepino

Beterraba ralada

Maga

logurte batido
¢/ morango
P3o de leite ¢/
paté de atum
Broinha de coco
Mexerica/Melancia

d?’fd\q Cardapio sujeito a alterag3o.

eorn e conior *Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
s




