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Colégio Notre Dame
Rainha dos Apdstolos

NOTRE DAME  Educagiior sews frontoinaa!

Arroz branco Arr:z .I.):'anco Am::z .til:anco Arroz .tffanco
Feijdo eljao el!ao Feijao
Arrozintegral Arroz 3 grega An.'oz primavera Risoto napolitano
¢/ cenoura s:l":ogonoff de Fradngo Blft; fiehpanela Frango 3 camponesa
Picadinho de carne fango ensopado. e Fa me Penne ao
Macarr30 30 Carne !nmda Filé de frango molho branco
alho e 6leo ¢/ abobora aceb?lado (tomate natural/
Suco Batata palha Berinjela 3 pizzaiolo alho e 6leo)
Suco Suco Suco
. Alface crespa .
AlfFace americana AlfFace roxa Alface lisa
Tomate Tomate Tomate Tomate
P . . Repolho rox . .
SALADA Brocolis ¢/ milho Abobrinha ¢/ salsa epo . o roxo Abdbora ¢/ salsinha
Vinagrete Pepino c/ orégano Vinagrete
Cenoura ralada
SOBREMESA Manga Pera Magd Melancia
Leite ¢/ chocolate . Suco Leite ¢/ chocolate
- A Leite ¢/ chocolate . .
P3o de leite ¢/ Crepioca Tapioca
. Torta de frango . s e
queijo minas . Bolo caseiro Mini pizza de
. Tomate cereja . -
Biscoito de arroz Laranja/Abacaxi de laranja pao de forma
Mamao/Mexerica I Manga/Meldo Banana/Abacaxi
4 ?’/a—‘ Cardapio sujeito a alterag3do.
) a *Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva
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Colégio Notre Dame
Rainha dos Apdstolos

NOTRE DAME  Educagiior sews frontoinaa!

Segunda 07/10 Terga 08/10 Quarta 09/10 Quinta 10/10 Sexta 11/10

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
Omelete ¢/ legumes
Cubos de carne
¢/ pimentoes
Couve-Fflor gratinada
Suco

Alface crespa
Tomate
Pepino ¢/ rabanete
Milho

SALADA

SOBREMESA Maca

Suco
Milho cozido
Biscoito agua e sal
Mel3o/Mam3ao

4 ?’/a—‘q Cardapio sujeito a alterag3o.

assessoria e consultoria
em nutrigio.

Arroz branco
Feijdo
Arrozintegral ¢/
cenoura e ervilha
Filé de frango
¢/ tomate
Espaguete alhoe
6leo c/ brocolis
Suco

Alface lisa
Tomate
Rucula ¢/
tomate cereja
Beterraba ralada

Pera

logurte
P3o de leite ¢/
queijo mussarela
Mix de cereais
Manga/Mexerica

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
Frango grelhado
Strogonoff de carne
(Picadinho de carne)
Batata palha
Suco

Alface americana
Tomate
Berinjela em cubos
Repolho roxo

Maga

Suco
Bolo caseiro de cacau
Biscoito de polvilho
Banana/Melancia

Arroz branco
Feijao
Arroz carreteiro
Feijoadinha
Bisteca grelhada
Farofa caseira
Suco

Alface crespa
Tomate
Couve refogada
Vinagrete

Laranja

Suco
Milho cozido
Torta de frios
caseira
Manga/Mam3ao

Arroz branco
Feijao
Risoto de queijo
Tirinhas de frango
crocante
Hamburguer bovino
Batata rustica
assada c/ alecrim
Suco

Alface americana
Tomate
Cenoura ralada
Tomate cereja

Brigadeiro no copinho

Suco
Mini p3o de queijo
Gelatina
Salada de Frutas
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NOTRE DAME

Colégio Notre Dame
Rainha dos Apdstolos

Edueagio soms rontoinas!

Segunda 14/10 Terga 15/10 Quarta 16/10 Quinta 17/10 Sexta 18/10

Arroz branco
Feijao
Arroz primavera
Cubos de carne
acebolada
Panqueca de frango
(Frango desfiado)
Panache de legumes
Suco

Alface roxa
Tomate
Pepino
Abobrinha ¢/ orégano

SALADA

SOBREMESA Maca

Leite ¢/ chocolate
Crepioca
Queijo minas e
tomate cereja

Banana/Abacaxi

4 ?M ‘q Cardapio sujeito a alterag3o.
-w:::'w‘e':la:;:ﬂlmiu

Arroz branco
Feijao
Arroz ¢/ atum
e legumes
Frango gratinado
(Frango grelhado)
Vaca atolada
Farofa crocante
Suco

Alface americana
Tomate
Caponata de berinjela
Vinagrete

Mousse de maracuja

Suco
Cuscuz
Ovos mexidos
Melancia/Mam3o

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

Arroz branco
Feijao
Arroz ¢/ cenoura
Carne assada
Parafuso ao
pomodoro
(tomate natural/
alho e 6leo)
Suco

Alface lisa
Tomate
Ovos de codorna
Abdbora c/ salsa

Melancia

Leite c/ chocolate
Panqueca americana
Torta de queijo branco
¢/ Espinafre
Pera/Manga

Arroz branco
Feijao
Arroz primavera
Peixe grelhado
Almondegas ao sugo
Puré de batata
Suco

Alface crespa
Tomate
Beterraba ralada
Chuchu ¢/ orégano

Melancia

logurte batido
¢/ morango
Crepioca
Broinha de coco
Pera/Abacaxi

Arroz branco
Feijao
Risoto de legumes
Bife acebolado
Espaguete ao
molho de tomate
Suco

Alface roxa
Tomate
Rabanete ¢/ milho
Repolho verde

Mag¢3

Leite ¢/ chocolate
Bruscheta (queijo,
tomate e orégano)

Cookies caseiro
Mel3o/Banana
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Colégio Notre Dame
Rainha dos Apdstolos

NOTRE DAME  Educagiior sews frontoinaa!

Segunda 21/10 Terga 22/10 Quarta 23/10 Quinta 24/10 Sexta 25/10

Arroz branco
Feijao
Arroz integral
Cubos de carne
¢/ pimentoes
Macarr3o 3 pizzaiolo
Suco

Alface crespa
Tomate
Pepino

Repolho roxo

¢/ cebolinha

SALADA

Abacaxi

SOBREMESA

Suco
P3o de leite
¢/ queijo minas
Bolo de cenoura
Mama3o/Mexerica

4 ?’/a—u\q Cardapio sujeito a alterag3o.

Arroz branco
Feijao
Arrozintegral
¢/ cenoura
Fango empanado
Picadinho de carne
Creme de milho
Suco

Alface crespa
Tomate
Abobrinha
¢/ pimentoes
Cenoura ¢/ salsinha

Pera

Leite c/ chocolate
Cuscuz
Queijo branco
Laranja/Melancia

*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango - Uva

Arroz branco
Feijdo
Arroz integral
Bisteca grelhada
Frango de panela
Polenta recheada
Suco

Alface americana
Tomate
Repolho roxo
¢/ orégano
Abobrinha

Manga

Suco
Torrada ¢/ requeijao
Omelete ¢/ queijo
Maga/Meldo

Arroz branco
Feijao
Arroz primavera
Carne em cubos
ensopada
Yakissoba
de legumes
Suco

Alface lisa
Tomate
Repolho ¢/
azeitonas pretas
Rabanete ¢/ milho

Laranja

Suco
Mini p3o de queijo
Bolo de cenoura
Melancia/Mam3ao

Arroz branco
Feijao
Risoto napolitano

Strogonoff de carne

(Picadinho)
Frango grelhado
Batata palha
Suco

Alface americana
Tomate
Beterraba ralada
Pepino

Salada de frutas

Leite ¢/ chocolate
P3o de Forma c/
creme de ricota

Biscoito de Polvilho
Melancia/Banana
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SALADA

SOBREMESA

s

assessoria e consultoria
em nutrigio.
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’
NOTRE DAME

Colégio Notre Dame
Rainha dos Apdstolos

Edueagio soms rontoinas!

Segunda28/10 | Terca29/10 [l Quarta3ofio | qQuintaziio i 000 |

Arroz branco
Feijao
Arroz 3 grega
Iscas de carne
acebolada
Macarrao
3 bolonhesa
Suco

Alface roxa
Tomate
Chuchu ¢/ rabanete
Vinagrete

Melancia

Suco
Crepioca
Bolo Formigueiro
Mam3o/Pera

Cardapio sujeito a alterag3o.
*Sabores de sucos: Abacaxi - Laranja - Maracuja - Caju - Acerola - Morango -

Arroz branco
Feijdo
Arrozintegral
c/ervilha
Frango desfiado
¢/ milho etomate
Escondidinho deinhame
¢/ carne moida
Espinafre refogado
Suco

Alface crespa
Tomate
Rucula ¢/ laranja
Cenoura ralada

Maga

logurte batido
¢/ morango
P3o de leite
¢/ queijo minas
Biscoito de arroz
Mexerica/Manga

Uva

Arroz branco
Feijao
Risoto napolitano
Bife 3 parmegiana
(Bife grelhado)
Espaguete
ao alho e 6leo
Suco

Alface americana
Tomate
Repolho ¢/
azeitonas pretas
Tomate cereja

Suco

Torrada ¢/ requeijao

Ovos mexidos
Melancia/Banana

Arroz branco
Feijao
Arroz primavera
Frango de panela
Cubos de carne
grelhada c/ tomates
Puré de batata
(s/ leite; s/ manteiga)
Suco

AlfFace roxa
Tomate
Abédbora c/ salsa
Beterraba em cubos

Laranja

Suco
Milho cozido
Panqueca americana
Mama3o/Pera



